Doporuceny seznam véci na tabor

Do ¢eho zabalit:

Své déti vybavte dostatecnym mnozstvim pradla, Zijeme 14 dni v pfirodé a podminky k prani jsou
zde omezené. Véci zabalte détem do starsiho kufru nebo do vétsi tasky. Balte véci s détmi, at si
je poznaji a at vi, co maji s sebou a mohou je najit! Malym détem vSechny véci podepiste,
denné hleda dost véci své majitele.

PFi ndstupu na tabor odevzdat - pri predani ditéte na tabore:

- pisemné prohlaseni zdakonného zastupce ditéte

- ockovaci priakaz — staci kopie

- prlkaz zdravotni pojistovny — staci kopie

- posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Ucasti na zotavovaci akci
- dopliujici udaje ucastnika

NUTNE VYBAVENI:

- karimatka, molitanka nebo nafukovaci matrace — neni nutné
- kvalitni spacak

- maly polstarek

- deka

- gumovky

- pevna obuv — botasky ¢i néjaké trekové boty (dobre vyslapnuté)
- sportovni obuv — tenisky

- pantofle nebo sandaly

- 2ruéniky + 1 maly rucénik na oblicej, kartacek na zuby, pasta na zuby, kelimek,
mydlo v krabi¢ce nebo sprchovy Sampdn, Sampdn na vlasy, hfeben, krém na opalovani,
repelent, toaletni papir

- eSus (nebo jiné jidelni misky — alespon 2ks), lZice, |zicka, utérka, hrni¢ek — podepsany, lahev
na piti — podepsana, pokud je to mozné

- 6x teplaky, 2x obleceni na spani (pyzamo nebo teplaky + tricko s dlouhymi rukavy + mikina
nebo svetr), 2x mikina, 1x bunda (nejlépe softshell), 5x kratasy, kalhoty, 10x tricko,
14x ponozky, 2x teplé ponozky, 14x kalhotky nebo slipy, plavky, ¢epice proti slunci, satek,
kapesniky

- maly batlzek, plasténka, baterka + nahradni baterie pripadné zZarovka, 10 koli¢k( na pradlo,
bryle proti slunci, papir, tuzka, propiska, pastelky, fixy, nlzky (détské), dopisni papir, pohledy,
znamky

- 300 K¢ - kolik kdo uzna za vhodné

Dalsi véci dle uvazeni rodicu!

Nedoporucujeme détem ddvat na tabor elektronické hry, drahé hodinky, retizky, prstynky,
ndusnice, mobilni telefony a dalSi cenné predméty — za tyto predméty v pripadé ztraty Ci
poskozeni neru¢ime!




